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H A U P T T E I L  2 :

L E I T E R -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld markieren

� Mit Geräten Tore kennzeichnen: Auf einer Grund -

linie 1 Matte auslegen sowie auf der gegenüber-

liegenden 2 Kästen als Torpfosten errichten

� Mittig 2 Koordinationsleitern nebeneinander

 platzieren

� 2 Starthütchen diagonal versetzt vor den Koordi-

nationsleitern markieren

� Die Tore mit Torhütern besetzen

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln zur Leiter.

� Per Eigenvorlage an der Koordinationsleiter vorbei

spielen und diese im Anschluss durchlaufen.

� Den Ball wieder aufnehmen und auf das jeweilige

Tor mit Torhüter abschließen.

� Anschließend zum nächsten Starthütchen drib-

beln und dort wieder anstellen usw.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Ohne Torhüter spielen.

� Abwechselnd mit links/rechts passen und

 schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler verbessern ihre Laufgeschicklichkeit

und den Torschuss.

� Nebenbei verbessern sie zudem das Passen mit

der Innenseite.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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