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B E W E G U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Stangentore beibehalten

� Jetzt das gesamte Hallenfeld als Spielfeld nutzen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A spielt zu B, der kurz an- und mitnimmt und dann

zu A zurückpasst.

� Anschließend spielt A auf C weiter, der ebenfalls

kurz an- und mitnimmt und zu A zurückpasst.

� A passt noch einmal zu B, der mit Tempo durch

das Stangentor dribbelt.

� Gleichzeitig sprintet C durch das zentrale

 Stangentor.

� B legt auf C quer.

� Alle Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Auf den Grundlinien des Hallenspielfeldes Tore

mit Torhütern aufstellen und abschließend auf das

Tor mit Torhüter schießen lassen.

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B und C die Zuspiele in

 offener Stellung mit Blick zum Stangentor in die

Tiefe an- und mitnehmen.

� A soll stets präzise in den Fuß von B bzw. C

 zuspielen.

� Darauf achten, dass A stets in einer Dreiecks -

position hinter B und C verbleibt.
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