
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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S C H L U S S T E I L :

A N S P I E L E R - S P I E L  A U F
 S TA N G E N T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau von zuvor beibehalten

� Auf den Grundlinien je 1 weiteres Stangentor auf-

bauen

� 1 neutralen Spieler bestimmen

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team stellt 3 Zielspieler hinter den gegne -

rischen Stangentoren

A B L A U F

� 3 plus 1 gegen 3 im Feld auf die Stangentore.

� Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit

dem neutralen Spieler einen der eigenen Ziel -

spieler hinter den gegnerischen Stangentoren

 anzuspielen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so versuchen diese, ebenfalls im Zusammenspiel

mit dem Neutralen auf die gegenüberliegenden

Stangentore zu konnten und hier ihrerseits die

 eigenen Zielspieler anzuspielen.

� Nach jeweils 2 Minuten die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Wandspieler hinter den Stangentoren sind

neutral. Nach jedem erfolgreichen Zuspiel die

Spielrichtung wechseln.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Wandspieler stets hinter

den Stangentoren verbleiben.

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Sich bietende Passwege in die Tiefe sofort mit

 einem schnellen Pass auf einen Wandspieler ziel-

strebig ausnutzen.
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