DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5

FUSSBALL-BUND

ZUSPIELE IN DIE SEIT- UND VORWARTSBEWEGUNG AN- UND MITNEHMEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:

ANSPIELER-SPIEL AUF
STANGENTORE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau von zuvor beibehalten

» Auf den Grundlinien je 1 weiteres Stangentor auf-
bauen

» 1 neutralen Spieler bestimmen

» 2 Teams einteilen

> Jedes Team stellt 3 Zielspieler hinter den gegne-
rischen Stangentoren

ABLAUF

» 3 plus 1 gegen 3 im Feld auf die Stangentore.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
dem neutralen Spieler einen der eigenen Ziel-
spieler hinter den gegnerischen Stangentoren
anzuspielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen diese, ebenfalls im Zusammenspiel
mit dem Neutralen auf die gegeniiberliegenden
Stangentore zu konnten und hier ihrerseits die
eigenen Zielspieler anzuspielen.

» Nach jeweils 2 Minuten die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Wandspieler hinter den Stangentoren sind
neutral. Nach jedem erfolgreichen Zuspiel die
Spielrichtung wechseln.

» Die Ballbesitzer durfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Wandspieler stets hinter
den Stangentoren verbleiben.

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Sich bietende Passwege in die Tiefe sofort mit
einem schnellen Pass auf einen Wandspieler ziel-
strebig ausnutzen.



