
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E S C H I C K T  S P R I N G E N ,  D R I B B E L N ,  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N

H A U P T T E I L  2 :

G E S C H I C K L I C H K E I T S - Ü B E R Z A H L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Positionshütchen von C entfernen

� Verteidiger bestimmen

� 1 Verteidiger vor dem Tor postieren

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt umdribbelt A nach dem Rückpass von B die

Stangen.

� Gleichzeitig läuft B mit vor das Tor.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 gegen

den Verteidiger auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen.

� Anschließend tauschen die beiden Angreifer die

Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Über die jeweils andere Seite spielen.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden

abgeschlossen haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die 2-gegen-1-Überzahl mit höchstmöglichem

Tempo ausspielen.

� Darauf achten, dass die beiden Angreifer die Breite

des Feldes vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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