DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\——

GESCHICKT SPRINGEN, DRIBBELN, PASSEN UND SCHIESSEN

HAUPTTEIL 2:
GESCHICKLICHKEITS-UBERZAHL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Positionshitchen von C entfernen
» Verteidiger bestimmen

» 1 Verteidiger vor dem Tor postieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt umdribbelt A nach dem Riickpass von B die
Stangen.

» Gleichzeitig lauft B mit vor das Tor.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 gegen
den Verteidiger auf das Tor mit Torhtiter abzu-
schlief3en.

» Anschlieend tauschen die beiden Angreifer die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

» Die Angreifer missen innerhalb von 15 Sekunden
abgeschlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die 2-gegen-1-Uberzahl mit héchstméglichem
Tempo ausspielen.

» Darauf achten, dass die beiden Angreifer die Breite
des Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschliefen.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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