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GESCHICKT SPRINGEN, DRIBBELN, PASSEN UND SCHIESSEN

AUFWARMEN 1:

GESCHICKT DRIBBELN
UND PASSEN

ORGANISATION

» Ein Feld markieren

» Neben den Seitenlinien 2 Koordinationsleitern
auslegen

» Die Spieler an den Eckhitchen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B und durchlauft die Koordinations-
leiter.

» B dribbelt diagonal zu C und Ubergibt hier den
Ball.

» C passt zu D und durchlauft ebenfalls die
Koordinationsleiter.

» D dribbelt abschlieBend zu A usw.

» Die Spieler rlicken jeweils eine Position weiter

VARIATIONEN

» In der Koordinationsleiter verschiedene Laufauf-
gaben stellen (z. B. ein-/beidbeinig hipfen, seit-
lich oder riickwarts laufen usw.).

» Nur mit rechts/links dribbeln und passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Pdsse in den Fuf des Mitspielers spielen.

» Darauf achten, dass B und D sofort ins Dribbling
an- und mitnehmen.

» Auf eine korrekte Durchfiihrung der koordinativen
Ubungen achten.
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AUFWARMEN 2:

TECHNIKPARCOURS MIT
SPRUNGEN

ORGANISATION

» Einen Parcours mit Minihlrden, Stangen und
Hitchen aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die ersten beiden Spieler bei A haben je 1 Ball

ABLAUF

» Mit 2 Béllen sofort nacheinander starten: A passt
zu B und Uberspringt die Minihirden.

» B lasst das Zuspiel prallen, so dass A zu C passen
kann.

» Anschliefend umlduft A die Stangen.

» C lasst das Zuspiel prallen, so dass A auf D weiter-
leiten kann.

» D spielt zum entgegenkommenden E, der kurz
an- und mitnimmt, zu A dribbelt und den Ball dort
an den jeweils nachsten Spieler bergibt.

» Jeder Spieler riickt jeweils eine Station weiter.

VARIATIONEN
» A umdribbelt die Stangen, bevor er zu C passt.
» Von A und D gleichzeitig starten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Zuspiele in den Ful der Mitspieler fordern.

» In offener Stellung agieren und jeweils Blick-
kontakt zum nadchsten Passempfanger aufnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

GESCHICKLICHKEITS-
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Positionshitchen bei D und E entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie hinter dem Parcours
1 Tor mit Torhiter aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt nimmt A den Rickpass von C nach dem
Umlaufen der Stangen in Richtung Tor an und mit
und schlief3t auf das Tor mit TorhUter ab.

» Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Den Parcours in beiden Feldhélften aufbauen und
auf 2 Tore gleichzeitig spielen.

» Einen zusatzlichen Wandspieler auf der Grundlinie
neben dem Tor postieren. A muss den Wandspieler
vor dem Torabschluss anspielen und erhalt darauf-
hin eine Passauflage zum Direktschuss.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein maximales Tempo in den Aktionen achten.
» Prazise Passablagen von B und C fordern.

» Zielstrebig abschliefen.
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HAUPTTEIL 2:
GESCHICKLICHKEITS-UBERZAHL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Positionshitchen von C entfernen
» Verteidiger bestimmen

» 1 Verteidiger vor dem Tor postieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt umdribbelt A nach dem Riickpass von B die
Stangen.

» Gleichzeitig lauft B mit vor das Tor.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 gegen
den Verteidiger auf das Tor mit Torhtiter abzu-
schlief3en.

» Anschlieend tauschen die beiden Angreifer die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

» Die Angreifer missen innerhalb von 15 Sekunden
abgeschlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die 2-gegen-1-Uberzahl mit héchstméglichem
Tempo ausspielen.

» Darauf achten, dass die beiden Angreifer die Breite
des Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschliefen.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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SCHLUSSTEIL:

UBERZAHLANGRIFFE MIT
WECHSELNDEN TEAMS

ORGANISATION

» Das Hallenfeld als Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter auf-
stellen

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler pausieren aufierhalb

LA

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Jeder Angriff wird vom Torhtter der Angreifer aus
gestartet.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.

» Nach jedem Tor sofort die Teams wechseln.

VARIATIONEN

» Nach jeweils 1 Minute die Teams wechseln.

» 3 Teams bilden: 4 gegen 4 auf die Tore mit Tor-
hatern. 2 Teams agieren mit je 1 Wechselspieler.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Die Ballbesitzer sollen die Breite und Tiefe des
Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



	458-a-au1-01
	458-a-au2-01
	458-a-ha1-01
	458-a-ha2-01
	458-a-st1-01

