DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2
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DIE HALLE FUR DAS ATHLETIKTRAINING NUTZEN

AUFWARMEN 2:
ZIELSTOSS-WETTBEWERB

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 leeren Tor und 1 Hitchen-
dreieck errichten

» 4 Mannschaften bilden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

» Pro Hitchendreieck 1 Ball
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» Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler
in den Hitchendreiecken zu und versuchen,
schnellstmoglich 4 Passe in den eigenen Reihen
zu spielen.

» Der Empfanger des letzten Passes dribbelt ins
Feld und schief3t ins leere Tor.

» Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Punkt fur seine Mannschaft.
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VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen Passe variieren.

» Die Passempfanger diirfen jeweils nicht zu den
Passgebern zuriickspielen.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Die letzten Passempfanger missen per Flugball
ins Tor spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Wettbewerb ist leicht zu organisieren und
macht den Spielern viel Spal3.

» Die Torhiter kdnnen sich separat auf den Haupt-
teil vorbereiten.
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