DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSS-FEUERWERK

AUFWARMEN 2:
KASTEN-PASS-STAFFEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» An jedem Hitchen hat nur der erste Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen aus dem Dribbling gegen den
Kleinkasten und laufen zum Starthitchen zurick.

» Nach jedem Pass lauft der nachste Spieler zum
abprallenden Ball und spielt direkt wieder gegen
den Kleinkasten.

» Welche Gruppe spielt zuerst 20 Passe gegen den
Kleinkasten?
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VARIATIONEN

» Mit 2 Pflichtkontakten passen.
» Nur direkt passen.

» Nur mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zundchst auf Passgenauigkeit achten und den
Kleinkasten sicher treffen.

» Jede Gruppe zdhlt ihre gespielten Passe gegen
den Kleinkasten laut mit.

» Ersatzbille bereitlegen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



