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O R G A N I S AT I O N

� Vor einer Hallenwand ein Tor und daneben einen

Kleinkasten aufstellen

� Etwa 20 Meter vor dem Tor und vor dem Klein -

kasten jeweils ein Starthütchen errichten

� Zwischen den Starthütchen und der Grundlinie

 eine 3 Meter tiefe Pass-/Schusszone markieren

� Die Spieler mit Bällen am Starthütchen vor dem

Kleinkasten postieren

A B L A U F

� Der erste Spieler dribbelt in die Pass-/Schusszone

und versucht gegen den Kleinkasten zu passen.

� Trifft der Spieler den Kleinkasten, darf er einmal

vom Starthütchen vor dem Tor starten und auf das

Tor schießen.

� Verfehlt der Spieler den Kleinkasten, stellt er sich

am Starthütchen vor dem Kleinkasten wieder an.

� Welcher Spieler erzielt beim Tor die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links gegen den Kleinkasten

 passen.

� Trifft der Spieler ins Tor, darf er sich noch einmal

an dem Starthütchen anstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Pass und nach jedem Schuss darf

 sofort der nächste Spieler vom Starthütchen

 starten.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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