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KOORDINATIONSTRAINING MIT REIFEN

HAUPTTEIL 2:
REIFEN-TORE-PASSEN

ORGANISATION

» Die Gerate und Materialien gemaf Abbildung
errichten

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Den Ball Gber dem Kopf halten und durch die
Reifen springen.

» Danach zu den Kasten dribbeln und vor der
Schusslinie auf diese abschlief3en.

» AnschlieBend an der Seitenlinie entlang dribbeln
und durch das Hiutchentor auf den Kasten
schiefen.

» Zurlick zum Start dribbeln und anstellen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welche Gruppe erzielt zuerst
8 Treffer?

» In jeden Reifen nur mit einem Fuf treten oder
springen.

» Abwechselnd mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Koordinations- und Technikaufgaben oft
kombinieren.

» Die Reifen in immer neuen Varianten auslegen.

» Das Passen haufig mit Toren trainieren.
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