DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN

SPIEL 2:
AUSSERIRDISCHE

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» An 2 gegeniberliegenden Seitenlinien je
4 Stangen in Reihe platzieren

» 3 Fanger bestimmen

» Alle Gbrigen Kinder im Feld aufstellen

ABLAUF

» AuBerirdische versuchen, die Astronauten zu
fangen.

» Die Fanger schlagen die Laufer ab.

» Gefangene Uberqueren eine Stangenreihe und
kehren anschlieend ins Feld zuriick.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer fangt die
meisten Laufer?

» Die Stangenreihe rickwarts/seitwarts GUberwinden.

» Im Slalom um die Stangen laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele fordern Orientierung und Ausweich-
bewegungen.

» Fangspiele stets mit Zusatzaufgaben verbinden.

» Die Fanger regelmafig wechseln.
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