DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN
SPIEL 1:
RAKETENSTART

ORGANISATION
» 1 Feld markieren
» 8 Stangen im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Kinder sind Astronauten, die das Weltall
erforschen wollen und fir den Raketenstart zum
Raumschiff laufen missen.

» Frei durch das Feld laufen und Uber die Stangen
springen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wer springt
zuerst Uber alle Stangen?

» Die Stangen zweimal Uberspringen.

» Nur mit dem rechten/linken Fuf3 springen und
landen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Alle Kinder sind in Bewegung.

» Fehlende Stangen durch Leibchen ersetzen.

» Allgemeine Bewegungsaufgaben gehdren in jede
Spielstunde.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN

SPIEL 2:
AUSSERIRDISCHE

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» An 2 gegeniberliegenden Seitenlinien je
4 Stangen in Reihe platzieren

» 3 Fanger bestimmen

» Alle Gbrigen Kinder im Feld aufstellen

ABLAUF

» AuBerirdische versuchen, die Astronauten zu
fangen.

» Die Fanger schlagen die Laufer ab.

» Gefangene Uberqueren eine Stangenreihe und
kehren anschlieend ins Feld zuriick.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer fangt die
meisten Laufer?

» Die Stangenreihe rickwarts/seitwarts GUberwinden.

» Im Slalom um die Stangen laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele fordern Orientierung und Ausweich-
bewegungen.

» Fangspiele stets mit Zusatzaufgaben verbinden.

» Die Fanger regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN

SPIEL 3:
LEERER TANK

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» An den freien Seitenlinien je 1 Kasten aufstellen

» Pro Kind 1 Ball

» Die Kinder an 2 diagonal gegeniiberliegenden
Eckhltchen verteilen

ABLAUF

» Die Astronauten landen auf einem fremden Plane-
ten und sammeln neuen Treibstoff.

» Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn um das Feld.

» Dabei die Stangen mit Ball in der Hand tberque-
ren sowie gegen die Kasten passen.

VARIATIONEN

» Im Slalom um die Stangen laufen.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Die Kasten nach dem Pass komplett umdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihr Dribbling und eine enge
Ballfihrung.

» Rundlaufe verringern Wartezeiten, sodass alle
Spieler gleichzeitig in Bewegung sind.

» Techniktraining stets mit Geschicklichkeitsauf-
gaben verbinden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

N
MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN
SPIEL 4:
TANKFULLUNG

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Neben den Kasten je 1 weiteren Kasten errichten

ABLAUF

» Die Astronauten laden den neuen Treibstoff in das
Raumschiff.

» Die jeweils ersten Kinder dribbeln zur Stangen-
reihe und Uberlaufen diese mit dem Ball in der
Hand.

» Anschlief3end dribbeln sie ins Feld und schlief3en
auf die Kasten ab.

» Die Kinder rlicken eine Position weiter.
» Das jeweils nachste Kind startet, sobald der Vor-
dermann ins Feld dribbelt.

VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Wer erzielt zuerst 5 Treffer?

» Wettbewerb II: 2 Teams bilden. Welches Team
erzielt zuerst 8 Treffer?

» Im Wechsel mit rechts/links auf die Kasten
abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Geschicklichkeits- und Torschussaufgaben mit-
einander kombinieren.

» Grof3e Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Kleine Wettbewerbe erhéhen das Tempo.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

N=

MIT STANGEN GESCHICKT LAUFEN LERNEN

SPIEL 5:
FLUCHT ZUR ERDE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Jetzt je 2 Stangen vor den Eckhitchen platzieren

» Die Kasten jeweils mit grofslem Abstand neben-
einander errichten

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» Durch den neuen Treibstoff kénnen die Astro-
nauten entkommen und fliegen zurlck zur Erde.
» 4 gegen 4 auf die Kasten.
» Nach jedem Treffer laufen die Kinder Gber
2 Stangen.
» Anschliefend das Spiel fortsetzen.

VARIATIONEN
» 3 gegen 3 mit Wechselspielern.
» Mit einem Miniball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele gehoéren in jede Spielstunde.

» Fur das Abschlussspiel ausreichend Zeit ein-
planen.

» 4 Tore sorgen fir viele Treffer.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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