DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\——

MIT FUNINO DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

AUFWARMEN 1:
MATTEN-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» An den Grundlinien je 2 Matten errichten

» Eine Mittellinie markieren

» 2 Fanger bestimmen und mittig 1 Grundlinie
postieren

» Alle Gbrigen Spieler an der Mittellinie verteilen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die Laufer ins
Feld und versuchen, eine Matte auf der Seite der
Fanger zu erreichen.

» Die Fanger versuchen, die Laufer zu berihren.

» Gefangene kehren zur Mittellinie zurick.

» Beim nachsten Durchgang starten die Fanger von
der gegeniberliegenden Grundlinie.

» Die Fanger regelmafig wechseln.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer wird am
wenigsten abgeschlagen?

» Jeder Spieler lauft mit einem Ball in den Handen.

» Gefangene verstarken das Fangerteam.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei Fangspielen auf kurze Laufwege achten.

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Durch das Spiel lernen die Kinder das Funino-Feld
kennen.
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