DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT FUNINO DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

AUFWARMEN 2:
DRIBBEL-MATTEN-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Pro Spieler 1 Ball

» Die Mattentore durchnummerieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei durchs Feld und schief3en
auf die Mattentore.

» Auf ein Trainerkommando schlief3en alle Spieler
auf das aufgerufene Tor ab

VARIATIONEN

» Vier Teams einteilen: Welches Team erzielt die
meisten Treffer?

» Die Tore farblich kennzeichnen und die Farben
aufrufen, anstatt der Zahlen.

» 2 Tore benennen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben den Schuss aus der Bewegung.

» Auf eine enge Ballfiihrung achten.

» Unterwegs muissen sie den Mitspielern aus-
weichen.
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