DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT FUNINO DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

HAUPTTEIL 1:
3-MATTEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 1 Matte in die Feldmitte legen

» 4 Teams bilden

» Je 2 Teams mit 1 Ball einer Halfte zuordnen

ABLAUF

» In beiden Feldern 2 gegen 2 auf die Matten.

» Die Spieler, die auf beide Matten angreifen, starten
den Angriff.

» Gelingt es den Verteidigern den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die gegentiiberliegende Matte.

» Erzielen die Angreifer einen Treffer, wechseln die
Teams die Seiten.

VARIATIONEN

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden”
durchfGhren.

» Alle Matten hinlegen: Ein Treffer zahlt nur, wenn
der Ball auf der Matte liegenbleibt.

» 4 gegen 4 auf 4 Tore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel fordert das Passen.

» Funino in vielen verschiedenen Varianten spielen.

» Entsprechend des Prinzips "Spielen, Uben, Spielen"
immer wieder zusatzliche Spielformen in das
Training einbauen.
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