DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

MIT FUNINO DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

HAUPTTEIL 2:
2 GEGEN 1 AUF 2 MATTEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler gemafn Abbildung den Positionen
zuordnen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B oder C und startet nach.

» Die Angreifer schlieen im 2 gegen 1 auf die
beiden Matten ab.

» Erobert A den Ball, so kontert er auf die gegen-
Uberliegende Matte.

» Nach jedem Angriff ricken die Spieler eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» A spielt den Pass aus der Hand.

» Ein weiterer Verteidiger riickt zum 2 gegen 2 nach.

» Je ein Angreifer und je ein Verteidiger ricken zum
3 gegen 2 nach.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel schult typische Funino-Situationen.

» Das Angreifen auf 2 Tore férdert das Passen und
die Spielverlagerung.

» Die Kinder lernen, die Uberzahlsituation zu
nutzen.

» Bei grofieren Gruppen beide Seiten nutzen.
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