
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  F U N I N O  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  F Ö R D E R N

S C H L U S S T E I L :

M AT T E N - F U N I N O

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Mittellinie und die dazugehörige Matte ent -

fernen

� Je 1 Schusszone (7 Meter tief) vor den Matten

markieren

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf 4 Matten.

� Treffer zählen nur innerhalb der Schusszonen.

� Nach jedem Treffer wechseln beide Teams einen

Spieler.

� Spielzeit jeweils 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Bei einer 3-Tore-Differenz spielt das unterlegene

Team im 4 gegen 3, bis die Differenz 1 beträgt.

� Die Schusszonen entfernen und Treffer ab der Mit-

tellinie zählen.

� Die Torschützen auswechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Funino sorgt für viele Ballkontakte, Pässe und

 Erfolgserlebnisse.

� Alle Spieler sind ständig gefordert.

� Die Zonen sorgen für ein Kombinationsspiel bis

zum Tor.
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