
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O L L E  T R A I N I N G S S C H Ä T Z E  I M  G E R Ä T E R A U M !

H A U P T T E I L  2 :

G E R ÄT E -V I E R E C K-Z W E I K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� A passt aus dem Dribbling gegen den Langkasten,

nimmt um das 'Geräte-Viereck' an und mit und

schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

� Danach ist A Verteidiger.

� B passt aus dem Dribbling gegen die Langbänke,

nimmt um das 'Geräte-Viereck' an und mit und

schließt im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf

das Tor mit Torhüter ab.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf

den Kasten.

� Die Spieler rücken im Uhrzeigersinn ein Positions-

hütchen weiter.

VA R I AT I O N E N

� A nimmt den Abpraller zum nahen Tor an und mit.

� B nimmt den Abpraller zum linken Tor an und mit.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt zuerst 5 Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt oder

der Ball ins Aus gespielt wurde.

� Zielstrebig abschließen!

� Gegebenenfalls ein Spielfeld vor jedem Tor

 markieren, in dem das 1 gegen 1 abläuft.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln, da alle Spieler

gerne in der Halle spielen.
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