
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O L L E  T R A I N I N G S S C H Ä T Z E  I M  G E R Ä T E R A U M !

S C H L U S S T E I L :

G E R ÄT E -V I E R E C K- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

� Die Positionshütchen entfernen

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhüter.

� Die Spieler dürfen das 'Geräte-Viereck' als Prell-

wand nutzen.

� Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Ein Team darf nur gegen die Turnkästen, das

 andere Team nur gegen die Langbänke passen.

� Treffer zählen nur nach einem vorherigen Pass

 gegen das Geräte-Viereck.

� Ein Doppelpass mit dem Geräte-Viereck zählt als

Zusatzpunkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Wird der Ball ins 'Geräte-Viereck' gespielt, wirft das

ballbesitzende Team ein.

� Gegebenenfalls die Hallenwände als weitere Pass-

Partner nutzen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.

� Ist der Spielraum zu eng: 4 gegen 4 mit Wechsel-

spielern.
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