DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\——

TOLLE TRAININGSSCHATZE IM GERATERAUM!

SCHLUSSTEIL:
GERATE-VIERECK-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
» Die Positionshitchen entfernen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhter.

» Die Spieler dirfen das 'Gerate-Viereck' als Prell-
wand nutzen.

» Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Ein Team darf nur gegen die Turnkasten, das
andere Team nur gegen die Langbénke passen.

» Treffer zahlen nur nach einem vorherigen Pass
gegen das Gerdte-Viereck.

» Ein Doppelpass mit dem Gerate-Viereck zahlt als
Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wird der Ball ins 'Gerdte-Viereck' gespielt, wirft das
ballbesitzende Team ein.

» Gegebenenfalls die Hallenwdnde als weitere Pass-
Partner nutzen.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

» Ist der Spielraum zu eng: 4 gegen 4 mit Wechsel-
spielern.
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