
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  V O R T E I L E  D E R  H A L L E  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  1 :

Z U S A M M E N S P I E L E  I

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Starthütchen ein etwa 20 x 20 Meter großes

Feld markieren

� Mittig im Feld einen Kleinkasten, auf zwei Seiten -

linien gegenüber jeweils einen Turnkasten und auf

den anderen beiden Seitenlinien jeweils eine

 gekippte Langbank errichten

� Die Spieler verteilen sich an den Starthütchen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die Spieler umdribbeln den Kleinkasten, passen

zurück zum nächsten Spieler am Starthütchen und

laufen zum Starthütchen zurück.

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Wie Übung 1, nur jetzt spielen die Spieler nach

Umdribbeln des Kleinkastens zunächst einen

Doppelpass mit dem Turnkasten bzw. der Lang-

bank links neben dem Starthütchen.

A B L A U F  Ü B U N G  3

� Wie Übung 2, nur jetzt spielen die Spieler nach

dem Doppelpass mit dem Turnkasten/der Lang-

bank im Uhrzeigersinn zum nächsten Spieler am

nächsten Hütchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Passempfänger nimmt den Pass ins Dribbling

an und mit.

� Bei Übung 2 und 3 nach einigen Durchgängen die

Spielrichtung ändern.

� Mit möglichst wenigen Kontakten spielen und

schneller passen.

Übung 1

Übung 3

Übung 2
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