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DIE VORTEILE DER HALLE NUTZEN

AUFWARMEN 2:
ZUSAMMENSPIELE Il

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten und nur den Klein-
kasten entfernen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln ins Feld, spielen einen Dop-
pelpass mit einem Turnkasten oder einer Lang-
bank, passen zu einem Spieler an einem Hiitchen
und laufen dem Ball nach.

» Die Passempfanger nehmen direkt wieder ins Feld

an und mit.

VARIATIONEN

» Nach dem Zuspiel zu einem Spieler zu einem
anderen Starthitchen laufen.

» An jeweils 2 Kleinkasten oder Langbadnken Dop-
pelpasse spielen.

» Mit 5 Billen spielen.

» Mit 6 Béllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen darauf achten, dass immer alle
Bélle im Feld bleiben.

» Im Feld zu freien Rdumen orientieren, Mitspielern
ausweichen und Zusammenstoe vermeiden.

» Das StarthGtchen mit den wenigsten Spielern
anspielen.
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