
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  V O R T E I L E  D E R  H A L L E  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  2 :

Z U S A M M E N S P I E L E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten und nur den Klein-

kasten entfernen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln ins Feld, spielen einen Dop-

pelpass mit einem Turnkasten oder einer Lang-

bank, passen zu einem Spieler an einem Hütchen

und laufen dem Ball nach.

� Die Passempfänger nehmen direkt wieder ins Feld

an und mit.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Zuspiel zu einem Spieler zu einem

 anderen Starthütchen laufen.

� An jeweils 2 Kleinkästen oder Langbänken Dop-

pelpässe spielen.

� Mit 5 Bällen spielen.

� Mit 6 Bällen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen darauf achten, dass immer alle

Bälle im Feld bleiben.

� Im Feld zu freien Räumen orientieren, Mitspielern

ausweichen und Zusammenstöße vermeiden.

� Das Starthütchen mit den wenigsten Spielern

 anspielen.
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