
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  V O R T E I L E  D E R  H A L L E  N U T Z E N

H A U P T T E I L  2 :

T E A M - PA S S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

� Im Feld vor zwei Seitenlinien gegenüber jeweils

einen Turnkasten und vor den anderen beiden

 Seitenlinien jeweils eine gekippte Langbank auf-

stellen

� 2 Teams bilden und die Teams in Spielfeldecken

diagonal gegenüber verteilen

� Als Trainer mit Bällen in einer weiteren Ecke

 postieren

A B L A U F

� Sobald der Trainer einen Ball einspielt, laufen die

ersten beiden Spieler jedes Teams zum 2 gegen 2

ins Feld und greifen auf die Langbank und den

Turnkasten gegenüber an.

� Hinter den Langbänken und Turnkästen können

die Spieler weiterspielen.

� Jedes 2 gegen 2 so lange laufen lassen bis der

verspielt ist.

VA R I AT I O N E N

� 3 Spieler jedes Teams laufen zum 3 gegen 3 ins

Feld.

� 4 Spieler jedes Teams laufen zum 4 gegen 4 ins

Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer den Ball leicht schräg zu einem Team

einspielen, um Zusammenstöße beim Kampf um

den Ball in der Feldmitte zu vermeiden.

� Bei einem Treffer weiterspielen. Nach 3 erzielten

Treffern den Durchgang abbrechen.

� Den Spielraum hinter den Toren zum Verlagern

des Spiels nutzen.
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