DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIEL IN DIE TIEFE MIT PASSABLAGE AUF DEN FLUGEL

AUFWARMEN 1:
GESCHICKLICHKEITS-PASSEN

ORGANISATION

» 2 Parcours mit Positionshitchen errichten

» Je eine Koordinationsleiter und einen Slalom-
parcours markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A haben 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt an, spielt einen Doppelpass mit B und
durchlauft die Koordinationsleiter.

» Anschlief3end passt A auf C, der zum jeweils
nachsten Spieler bei A passt usw.

» Abschlieffend umlauft C die Hitchen im Slalom.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Laufaufgaben in der Koordinationsleiter vari-
ieren (z. B. Skippings, ein-/beidbeinig hipfen
usw.).

» C dribbelt im Slalom um die Hutchen und Uber-
gibt an den jeweils ndchsten Spieler bei A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Passe in den Fuf3 der Mitspieler fordern.

» Auf eine korrekte Ausfiihrung der koordinativen
Zusatzaufgaben achten.
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