DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIEL IN DIE TIEFE MIT PASSABLAGE AUF DEN FLUGEL

SCHLUSSTEIL:

KOMBINATIONS-SPIEL IM
5 PLUS 2 GEGEN 4 PLUS 2

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 Grofitor und
2 Stangentoren markieren

» Eine Mittelfeldzone errichten

» Vor dem Tor ein Rechteck markieren

» 2 Teams einteilen

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht

» Die Verteidiger stellen 1 Torhuter.

» 2 Spieler pro Team als Stirmer bzw. Verteidiger in
der zentralen Zone postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich in der Mittelfeld-
zone auf

ABLAUF

» Jeder Angriff wird von den Angreifern von den
Stangentoren aus gestartet.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 5 gegen 4 einen der
beiden Mitspieler im Rechteck anzuspielen, die
das Zuspiel prallen lassen.

» Gelingt dies, so startet das freie Spiel bis zum Tor-
abschluss.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf die gegeniberliegenden Stangentore.

VARIATIONEN

» Nur 1 Spieler der Angreifer darf zusatzlich zu den
zentralen Spielern zur Flanke in die Angriffszone
starten. 3 gegen 2 bis zum Torabschluss.

» Die Ballbesitzer in der Aufbauzone missen
zunachst mindestens 5 Pdsse in den eigenen
Reihen spielen, ehe sie auf einen Angreifer im
Rechteck passen dirfen.

» Das Uberzahlteam darf mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Je nach Leistungsstand der Spieler die Breite des
Feldes gegebenenfalls reduzieren.

» Zielstrebig abschlief3en!
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