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FUSSBALL-BUND

\—-

SPIEL IN DIE TIEFE MIT PASSABLAGE AUF DEN FLUGEL

AUFWARMEN 1:
GESCHICKLICHKEITS-PASSEN

ORGANISATION

» 2 Parcours mit Positionshitchen errichten

» Je eine Koordinationsleiter und einen Slalom-
parcours markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A haben 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt an, spielt einen Doppelpass mit B und
durchlauft die Koordinationsleiter.

» Anschlief3end passt A auf C, der zum jeweils
nachsten Spieler bei A passt usw.

» Abschlieffend umlauft C die Hitchen im Slalom.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Laufaufgaben in der Koordinationsleiter vari-
ieren (z. B. Skippings, ein-/beidbeinig hipfen
usw.).

» C dribbelt im Slalom um die Hutchen und Uber-
gibt an den jeweils ndchsten Spieler bei A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Passe in den Fuf3 der Mitspieler fordern.

» Auf eine korrekte Ausfiihrung der koordinativen
Zusatzaufgaben achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
PASSPARCOURS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Parcours zu einem Passparcours zusammen-
fUhren

» Die Koordinationsleitern und Slalomhdtchen
entfernen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt an und passt zu B.

» B lasst prallen, so dass A auf C spielen kann.

» C spielt auf D, der an- und mitnimmt und auf
E passt.

» E lasst prallen, so dass D auf F spielen kann.

» F spielt zum jeweils ndchsten Spieler bei A weiter
USW.

» Alle Spieler ricken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C und F dribbeln zu D bzw. A und Gbergeben dort
die Bélle.

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passempfianger sollen den Zuspielen jeweils
nach Blickkontakt aktiv entgegenstarten.

» Darauf achten, dass B und E flach und prazise
prallen lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

PASSKOMBINATION UBER
ZENTRUM UND FLUGEL |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die beiden seitlichen Positionshiitchen weiter
nach auf3en versetzen

» Auf einer Grundlinie 1 Tor mit TorhGter aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt zu B, der prallen lasst, so dass A in den
Lauf von C spielen kann.

» Gleichzeitig kreuzen B und D vor das Tor und
erwarten die Hereingabe von C.

» B und D versuchen, die Falnke von C zu verwerten.

VARIATIONEN

» C muss flach vor das Tor passen.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass A in den Lauf von C passt, so
dass C direkt flanken kann.

» Auf ein korrektes Timing beim Kreuzen achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

PASSKOMBINATION UBER
ZENTRUM UND FLUGEL 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Anstelle der beiden Positionshitchen am Straf-
raum zwei 10 x 8 Meter grofe Rechtecke auf-
bauen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF
» Grundablauf wie zuvor.

» B erhalt das Zuspiel von A jetzt im Rechteck und
wird dabei vom Verteidiger unter Druck gesetzt.
» Mit dem Pass von A nach auf3en kreuzen B und D
wie bisher vor das Tor und versuchen, im 2 gegen

2 gegen die beiden Verteidiger einen Treffer zu
erzielen.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger dirfen nur in den Rechtecken
agieren.

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Stirmer missen in die Hereingabe
hineinstarten.

» C soll diagonal nach innen laufen, um direkt vor
das Tor flanken zu kénnen.

» Die Spielerpaare im Zentrum regelmafig
wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

KOMBINATIONS-SPIEL IM
5 PLUS 2 GEGEN 4 PLUS 2

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 Grofitor und
2 Stangentoren markieren

» Eine Mittelfeldzone errichten

» Vor dem Tor ein Rechteck markieren

» 2 Teams einteilen

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht

» Die Verteidiger stellen 1 Torhuter.

» 2 Spieler pro Team als Stirmer bzw. Verteidiger in
der zentralen Zone postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich in der Mittelfeld-
zone auf

ABLAUF

» Jeder Angriff wird von den Angreifern von den
Stangentoren aus gestartet.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 5 gegen 4 einen der
beiden Mitspieler im Rechteck anzuspielen, die
das Zuspiel prallen lassen.

» Gelingt dies, so startet das freie Spiel bis zum Tor-
abschluss.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf die gegeniberliegenden Stangentore.

VARIATIONEN

» Nur 1 Spieler der Angreifer darf zusatzlich zu den
zentralen Spielern zur Flanke in die Angriffszone
starten. 3 gegen 2 bis zum Torabschluss.

» Die Ballbesitzer in der Aufbauzone missen
zunachst mindestens 5 Pdsse in den eigenen
Reihen spielen, ehe sie auf einen Angreifer im
Rechteck passen dirfen.

» Das Uberzahlteam darf mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Je nach Leistungsstand der Spieler die Breite des
Feldes gegebenenfalls reduzieren.

» Zielstrebig abschlief3en!
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