
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E M E I N S A M  P R E S S E N  U N D  D E N  B A L L  E R O B E R N

H A U P T T E I L  1 :

P R E S S I N G -V O R B E R E I T U N G

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhütern errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Aufbau -

mannschaft gestartet.

� Die Aufbauspieler versuchen, im 5 gegen 3 zu

 einem Mitspieler in die gegnerische Hälfte zu

 passen.

� Gelingt dies, so versuchen die Angreifer im 

2 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

� Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Kontertore zählen doppelt.

� Die Aufbauspieler eröffnen im 4 gegen 3, dafür

rückt ein weiterer Spieler in die Angriffshälfte.

� Mit dem Pass in die gegnerische Hälfte freies Spiel

bis zum Torabschluss: Alle Spieler dürfen frei in

die andere Hälfte nachrücken.

� Nur der Passgeber sowie 1 weiterer Verteidiger

dürfen in die andere Hälfte nachrücken.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger sollen den Ballbesitzer so unter

Druck setzen, dass er nicht mehr zurückpassen

kann.

� Anschließend gemeinsam den Ball erobern und

zielstrebig kontern.
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