DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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SICHERER SPIELAUFBAU

AUFWARMEN 2:
AUFBAU-DUELL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zuséatzlich 1 Tor aufstellen und 1 Hatchenlinie
markieren

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt passen sich die Spieler auf ein Trainer-
kommando in der vorgegebenen Reihenfolge zu.

» E kontrolliert abschlieBend das Zuspiel und nimmt
in die Bewegung mit.

» Nach Uberdribbeln der Hitchenlinie spielt er
einen Flugball ins leere Tor.

» Der Spieler, der zuerst in das Tor trifft, erhalt
1 Punkt fir die Teamwertung.

VARIATIONEN

» E muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

» Im Tor mit Stangen eine Zielzone markieren, in die
die Schitzen treffen mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die bekannten Passabldaufe werden nun in einem
Wettbewerb gefestigt.

» Der finale Flugball darf vor dem Uberqueren der
Torlinie nicht auf dem Boden aufspringen.

» Als Trainer das Tor gegebenenfalls schon vor dem
ersten Aufwarmteil aufstellen lassen.
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