DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SICHERER SPIELAUFBAU

HAUPTTEIL 1:
AUFBAU IM 6 GEGEN 4 |

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 1 Tor und 1 Hitchenlinie errichten

» Die Torhiter im Tor sowie auf der Hitchenlinie
aufstellen

» 6 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Der Torh(ter startet die Aktionen jeweils mit
einem Zuspiel auf einen Angreifer.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 6 gegen 4 sicher
von hinten heraus zu kombinieren und zum Tor-
hiter auf der Hitchenlinie zu passen.

» Jedes Zuspiel zum Torhiter ergibt 1 Punkt.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf das Tor mit Torhiter.

» Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Kontertore zdhlen doppelt.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Es wird ein Spielaufbau aus einer 4er-Abwehrkette
simuliert.

» Die Innenverteidiger stehen breit, und die Aufien-
verteidiger ricken vor.

» Die Angreifer kénnen das Spiel in Uberzahl in
Ruhe aufbauen und notfalls auch den Torhiter
einbeziehen.
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