
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I C H E R E R  S P I E L A U F B A U

H A U P T T E I L  1 :

A U F B A U  I M  6  G E G E N  4  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 1 Tor und 1 Hütchenlinie errichten

� Die Torhüter im Tor sowie auf der Hütchenlinie

aufstellen

� 6 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Der Torhüter startet die Aktionen jeweils mit

 einem Zuspiel auf einen Angreifer.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 6 gegen 4 sicher

von hinten heraus zu kombinieren und zum Tor -

hüter auf der Hütchenlinie zu passen.

� Jedes Zuspiel zum Torhüter ergibt 1 Punkt.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

sofort auf das Tor mit Torhüter.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Kontertore zählen doppelt.

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Es wird ein Spielaufbau aus einer 4er-Abwehrkette

simuliert.

� Die Innenverteidiger stehen breit, und die Außen-

verteidiger rücken vor.

� Die Angreifer können das Spiel in Überzahl in

 Ruhe aufbauen und notfalls auch den Torhüter

einbeziehen.
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