DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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SICHERER SPIELAUFBAU

HAUPTTEIL 2:
AUFBAU IM 6 GEGEN 4 11

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt startet der Torhiter auf der Hitchenlinie die
Aktion: Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 4 auf
das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
zum Torh(ter auf der Hitchenlinie zu passen.

» Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen mit hdchstens 10 Passen
zum Abschluss kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so missen sie
Uber die Hitchenlinie dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Da die Uberzahlmannschaft jetzt auf ein Tor spielt,
laufen die Aktionen erfahrungsgemaf zielgerich-
teter ab.

» Die Angreifer sollten dennoch versuchen, die
Breite des Feldes auszunutzen, um entsprechende
Rdaume zu offnen.

» Nach jedem Durchgang neue Verteidiger
bestimmen.
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