
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I C H E R E R  S P I E L A U F B A U

H A U P T T E I L  2 :

A U F B A U  I M  6  G E G E N  4  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt startet der Torhüter auf der Hütchenlinie die

Aktion: Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 4 auf

das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

zum Torhüter auf der Hütchenlinie zu passen.

� Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen mit höchstens 10 Pässen

zum Abschluss kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so müssen sie

über die Hütchenlinie dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Da die Überzahlmannschaft jetzt auf ein Tor spielt,

laufen die Aktionen erfahrungsgemäß zielgerich-

teter ab.

� Die Angreifer sollten dennoch versuchen, die

 Breite des Feldes auszunutzen, um entsprechende

Räume zu öffnen.

� Nach jedem Durchgang neue Verteidiger 

bestimmen.
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