DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S
VIEL BEWEGUNG MIT KLEINEN KASTEN

SPIEL 1:
EXPEDITION ZUM NORDPOL

ORGANISATION

» Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren

» Einen Rundlauf aus 4 Kleinkasten, 2 Turnringen
und 1 Weichbodenmatte gemaf’ Abbildung
errichten

ABLAUF

» Die Kinder reisen als Forscher zum Nordpol. Im
tiefen Schnee klettern sie Gber Eisberge und
schlagen Eiszapfen ab.

» In einem Rundlauf klettern die Kinder tber die
Kasten, Gberlaufen die Matte und berGhren im
Sprung die Turnringe.

N

VARIATIONEN

» Auf die Kasten setzen und drehen.

» Auf allen vieren Uber die Kasten klettern.
» Kurz an die Ringe hdngen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern ihre Geschicklichkeit.

» Mit kleinen Kasten viele verschiedene Bewe-
gungsaufgaben stellen.

» Eine Rahmengeschichte motiviert die Kinder zum
Mitmachen und verbindet die einzelnen Spiele.
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