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DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

AUFWARMEN 1:
GERATE-PARCOURS

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 1 Matte, 2 Kleinkasten, 1 Langkasten und
1 Bank errichten

ABLAUF

» Die Kinder laufen frei durchs Feld und Gberwinden
die Hindernisse.

» Sie klettern Uber die Kleinkasten, ziehen sich auf
dem Bauch Uber die Bank, umlaufen den grof3en
Kasten und fihren auf der Matte eine Rolle vor-
warts aus.

VARIATIONEN

» Auf die Kleinkasten klettern und hinunter
springen.

» Auf dem Ricken Uber die Bank ziehen.

» Seitwarts Uber die Matte rollen.

» Alle Seiten des Langkastens mit dem Fuf?
berthren.

» Ein Fangspiel mit Hindernissen organisieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein vielseitiger Bewegungsparcours verbessert die
Koordination.

» Alle Spieler sind in Bewegung.

» Die Gerate sind spannende Hindernisse.

» In jedem Training interessante Bewegungs-
aufgaben stellen.
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