
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

G E R ÄT E - PA S S E N -V E R T E I D I G E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Bank auf die Seite legen

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln frei durchs Feld, passen gegen

die Geräte und lupfen über die Matte.

� Auf ein Trainerkommando werden 3 Kinder zu

 Verteidigern.

� Die Verteidiger nehmen ihren Ball in die Hände

und versuchen, die Bälle der anderen Kinder mit

dem Fuß zu berühren.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer berührt die meisten Bälle?

� Nur mit rechts/links dribbeln und passen.

� Die Anzahl der Verteidiger erhöhen oder

 verringern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Dribbeln und das Passen.

� Die Verteidiger sorgen für Gegnerdruck.

� Die Geräte sind attraktive Passziele.

Max, Tim,
Tom!
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