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DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

HAUPTTEIL 2:
GERATE-TORSCHUSS-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Gerate gemaf Abbildung errichten

» Die Spieler mit Ballen an den Grundlinien
postieren

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld und
passen gegen den Kleinkasten.

» Den Abpraller zur Matte an- und mitnehmen, diese
Uberdribbeln und auf den Langkasten bzw. die
Bank abschlief3en.

» Anschliefend an der gegenilberliegenden Gruppe
anstellen.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen und schief3en.

» Vor dem Torschuss eine Finte ins Dribbling ein-
bauen.

» Nach dem Doppelpass um die Matte dribbeln und
auf das andere Tor abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler iben den Torschuss aus der
Bewegung.

» Zusatzlich verbessern sie das Passen und die
An- und Mitnahme.

» Auf BeidfuBigkeit achten.

» Rundlaufe garantieren viele Wiederholungen.
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