
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E N G E R Ä T E  A L S  U N G E W Ö H N L I C H E  T O R E  N U T Z E N

S C H L U S S T E I L :

G E R ÄT E - F U S S B A L L
M I T  H I N D E R N I S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Kleinkästen an die Grundlinien schieben

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf 4 Tore.

� Die Matte ist ein betretbares Hindernis.

� Spielzeit jeweils 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

� Die Geräte jeweils als Torpfosten nutzen und die

Tore mit je 1 Torhüter besetzen.

� Die Matte darf nicht überlaufen und -spielt

 werden.

� Mit einem sprungreduzierten Ball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fussballspiele gehören in jedes Training.

� Kleine Spielfelder sorgen für kurze Laufwege.

� Die Matte fördert das Spiel über die Flügel.

� 4 Tore sorgen für viele Pässe, Spielverlagerung

und Erfolgserlebnisse.
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