DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

SCHLUSSTEIL:

GERATE-FUSSBALL
MIT HINDERNIS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Kleinkasten an die Grundlinien schieben
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf 4 Tore.

» Die Matte ist ein betretbares Hindernis.
» Spielzeit jeweils 4 Minuten.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

» Die Gerate jeweils als Torpfosten nutzen und die
Tore mit je 1 TorhGter besetzen.

» Die Matte darf nicht Gberlaufen und -spielt
werden.

» Mit einem sprungreduzierten Ball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fussballspiele gehéren in jedes Training.

» Kleine Spielfelder sorgen fur kurze Laufwege.

» Die Matte férdert das Spiel Uber die Fligel.

» 4 Tore sorgen fir viele Passe, Spielverlagerung
und Erfolgserlebnisse.
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