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O R G A N I S AT I O N

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

� Mittig der Hallenhälften jeweils 1 Turnkasten

 errichten

� 4 Teams bilden

� 2 Mannschaften im Feld, die übrigens Teams

 pausieren

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf Turnkästen.

� Treffer sind auf allen Seiten des Turnkastens

 möglich.

� Nach jedem Treffer verteidigt das erfolgreiche

Team den Turnkasten, an dem es getroffen hat.

� Anschließend dribbelt ein pausierendes Team ein

und tauscht mit der unterlegenen Mannschaft

 Position und Aufgabe.

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Eine Zone um den Turnkasten markieren, die die

Spieler nicht betreten dürfen.

� Die Kastenfläche vom jeweils letzten Treffer bleibt

bis zum nächsten Treffer gesperrt.

� Mit Torhütern spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel mehrmals um den Turnkasten herum

verlagern, um gezielt die Räume für den Abschluss

zu öffnen.

� Pass-Dreiecke bilden und zielstrebig abschließen.

� Gegebenenfalls Treffer nur in der gegnerischen

Hälfte zulassen.
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