
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  A U F  D E N  Z E N T R A L E N  S T Ü R M E R

H A U P T T E I L  2 :

E N T G E G E N K O M M E N , PA S S  I N
D I E  T I E F E  U N D  T O R S C H U S S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Die Organisationsform des Feldes und der Zone

belassen.

� Angreifer und Abwehrspieler benennen.

� Die Spieler auf die Stationen aufteilen.

� Die beiden Torhüter gehen abwechselnd ins Tor.

A B L A U F

� A passt zum entgegenkommenden B, der sich auf-

dreht und in den Lauf von C passt.

� C startet in höchstem Tempo, nimmt kurz mit und

geht in die 1 gegen 1-Situation mit dem vom Tor-

raum entgegenstartenden Verteidiger und schießt.

� Gleicher Ablauf über die andere Seite.

VA R I AT I O N E N

� B geht mit C oder D ins 2 gegen 1 im Strafraum

mit.

� C und D gehen in ein 2 gegen 1 im Strafraum.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� C und D spielen den Abwehrspieler in höchstem

Tempo aus.

� C und D behalten beim Torschuss die Übersicht.
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