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SPIEL AUF DEN ZENTRALEN STURMER

HAUPTTEIL 2:

ENTGEGENKOMMEN, PASS IN
DIE TIEFE UND TORSCHUSS II

ORGANISATION

» Die Organisationsform des Feldes und der Zone
belassen.

» Angreifer und Abwehrspieler benennen.

» Die Spieler auf die Stationen aufteilen.

» Die beiden Torhiter gehen abwechselnd ins Tor.

ABLAUF

» A passt zum entgegenkommenden B, der sich auf-
dreht und in den Lauf von C passt.

» C startet in hochstem Tempo, nimmt kurz mit und
geht in die 1 gegen 1-Situation mit dem vom Tor-
raum entgegenstartenden Verteidiger und schief3t.

» Gleicher Ablauf Uber die andere Seite.

VARIATIONEN

» B geht mit C oder D ins 2 gegen 1 im Strafraum
mit.

» Cund D gehen in ein 2 gegen 1 im Strafraum.

TIPPS UND KORREKTUREN

» C und D spielen den Abwehrspieler in héchstem
Tempo aus.

» C und D behalten beim Torschuss die Ubersicht.
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