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SPIEL AUF DEN ZENTRALEN STURMER

SCHLUSSTEIL:
6 GEGEN 6

ORGANISATION

» Ein 50 x 40 Meter grof3es Feld aufbauen.
» Ein Grof3tor an der Mittellinie aufstellen.
» Eine Mittellinie markieren.

» Zwei Teams einteilen.

» Die beiden Torhtter gehen ins Tor.

ABLAUF

» Es wird 6 gegen 6 + 2 Torhiter gespielt.

» Ziel ist der Pass auf den zentralen Angreifer, der
den Ball vor der Mittellinie abholt und einem Mit-
telfeldspieler in den Lauf spielt.

» Im Strafraum darf zunachst nicht verteidigt
werden.

VARIATIONEN

» Einer der 3 Angreifer kommt Uber die Mittellinie
entgegen und die anderen beiden starten in die
Tiefe.

» Es darf auch im Strafraum verteidigt werden.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der zentrale Angreifer kommt im Timing ent-
gegen.

» Die beiden AufBenspieler starten in héchstem
Tempo in den Strafraum.
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