
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  A U F  D E N  Z E N T R A L E N  S T Ü R M E R

S C H L U S S T E I L :

6  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 40 Meter großes Feld aufbauen.

� Ein Großtor an der Mittellinie aufstellen.

� Eine Mittellinie markieren.

� Zwei Teams einteilen.

� Die beiden Torhüter gehen ins Tor.

A B L A U F

� Es wird 6 gegen 6 + 2 Torhüter gespielt.

� Ziel ist der Pass auf den zentralen Angreifer, der

den Ball vor der Mittellinie abholt und einem Mit-

telfeldspieler in den Lauf spielt.

� Im Strafraum darf zunächst nicht verteidigt

 werden.

VA R I AT I O N E N

� Einer der 3 Angreifer kommt über die Mittellinie

entgegen und die anderen beiden starten in die

Tiefe.

� Es darf auch im Strafraum verteidigt werden.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der zentrale Angreifer kommt im Timing ent -

gegen.

� Die beiden Außenspieler starten in höchstem

Tempo in den Strafraum.
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