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PASSSICHER IM MITTELFELD

HAUPTTEIL 1:

PASSKOMBINATION MIT TEMPO-
DRIBBLING UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Die Organisationsform der beiden Rauten
belassen.

» Die Spieler an die Stationen verteilen.

» Die Torhiter gehen abwechselnd ins Tor.

ABLAUF

» A spielt vertikal auf B, der auf C prallen lasst.

» C spielt quer auf D, der im Tempodribbling in den
Halbkreis startet und schief3t.

» Gleicher Ablauf auf der anderen Seite.

» E spielt vertikal auf F, der auf G prallen lasst.

» G spielt quer auf H, der im Tempodribbling in den
Halbkreis startet und schief3t.

» Die Spieler wechseln jeweils eine Station weiter.

VARIATIONEN

» D (E) spielt noch einmal einen Doppelpass mit
B (F), bevor er schief3t.

» Im Halbkreis einen Stirmer postieren, mit dem ein
Doppelpass gespielt wird.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passkombination prazise und mit Tempo
durchspielen.

» Das Dribbling in héchstem Tempo durchfiihren.

» Den Torschuss platzieren.
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