
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S S I C H E R  I M  M I T T E L F E L D

H A U P T T E I L  1 :

PA S S K O M B I N AT I O N  M I T  T E M P O -
D R I B B L I N G  U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Die Organisationsform der beiden Rauten

 belassen.

� Die Spieler an die Stationen verteilen.

� Die Torhüter gehen abwechselnd ins Tor.

A B L A U F

� A spielt vertikal auf B, der auf C prallen lässt.

� C spielt quer auf D, der im Tempodribbling in den

Halbkreis startet und schießt.

� Gleicher Ablauf auf der anderen Seite.

� E spielt vertikal auf F, der auf G prallen lässt.

� G spielt quer auf H, der im Tempodribbling in den

Halbkreis startet und schießt.

� Die Spieler wechseln jeweils eine Station weiter.

VA R I AT I O N E N

� D (E) spielt noch einmal einen Doppelpass mit 

B (F), bevor er schießt.

� Im Halbkreis einen Stürmer postieren, mit dem ein

Doppelpass gespielt wird.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Passkombination präzise und mit Tempo

durchspielen.

� Das Dribbling in höchstem Tempo durchführen.

� Den Torschuss platzieren.
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