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PASSSICHER IM MITTELFELD

HAUPTTEIL 2:

PASSKOMBINATION MIT
1 GEGEN 1 UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Die Organisationsform der beiden Rauten
belassen.

» Zusatzlich zwei Rechtecke markieren.

» Die Spieler an die Stationen verteilen.

» Abwehrspieler benennen.

» Die Torhlter gehen abwechselnd ins Tor.

ABLAUF

» A spielt vertikal auf B, der auf C prallen lasst.

» C spielt quer auf D, der im Tempodribbling in das
Rechteck dribbelt, den entgegenkommenden Ver-
teidiger ausspielt und schief3t.

» Gleicher Ablauf auf der anderen Seite.

» Die Abwehrspieler wechseln jeweils durch und die
Seiten.

» Gewinnt der Abwehrspieler den Ball, passt er zu
A oder E zurlck.

VARIATIONEN

» Die Rechtecke etwas weiter entfernt vom Tor
markieren.

» Nur ein zentrales Rechteck um den Halbkreis
markieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspiele direkt in die neue Richtung mit-
nehmen und weiterleiten.

» Die Finte in héchster Geschwindigkeit durch-
fahren.

» Zielstrebig zum Torabschluss kommen.
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