
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  G E Z I E L T  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

B A L L-VA R I AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld in der Größe von 15 x 15 Metern auf -

bauen

� 4 Teams einteilen

� 2 Teams erhalten einen Fußball, ein Team einen

Tennisball, das letzte Team einen kleinen Fußball

A B L A U F

� Die Teams passen sich untereinander zu.

� Das Team mit dem Tennisball wirft sich unter -

einander zu.

VA R I AT I O N E N

� Die Bälle werden getauscht.

� Jedes Team passt zu einem anderem Team, z.B.:

Gelb zu Grün, Grün zu Rot, usw.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Einbeziehung verschiedener Bälle schult das

Ballgefühl.

� Die Spieler müssen im Feld die Orientierung

 behalten und selbst bestimmen, wann der Pass-

weg frei ist.
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