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FUSSBALL-BUND
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DAS PASSSPIEL GEZIELT VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

PASSEN UND TORSCHUSS IN
DER Y-FORM

ORGANISATION

» Mit Hutchen 2 Y-Formen vor einem Tor abstecken

» Jedes Hitchen wird mit einem Spieler besetzt

» Die verbleibenden Spieler verteilen sich an den
Starthitchen

ABLAUF

> A passt zu B.

» B l8st sich zu einer Seite und lasst prallen.
» B spielt C an.

» C nimmt an und schlief3t auf das Tor ab.

» Jeder Spieler riickt eine Position weiter.

VARIATIONEN
» C legt fur B zum Torschuss ab.
» C verarbeitet den Ball mit dem Ricken zum Tor

TIPPS UND KORREKTUREN
» Technikschulung im Detail.
» B gibt das Startsignal mit einer Auftaktbewegung.
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