
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  G E Z I E L T  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

PA S S E N  U N D  T O R S C H U S S  I N
D E R  Y- F O R M

O R G A N I S AT I O N

� Mit Hütchen 2 Y-Formen vor einem Tor abstecken

� Jedes Hütchen wird mit einem Spieler besetzt

� Die verbleibenden Spieler verteilen sich an den

Starthütchen

A B L A U F

� A passt zu B.

� B löst sich zu einer Seite und lässt prallen.

� B spielt C an.

� C nimmt an und schließt auf das Tor ab.

� Jeder Spieler rückt eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� C legt für B zum Torschuss ab.

� C verarbeitet den Ball mit dem Rücken zum Tor

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Technikschulung im Detail.

� B gibt das Startsignal mit einer Auftaktbewegung.
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