
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S T A T I O N S T R A I N I N G  F Ü R  G R O S S E  G R U P P E N

S P I E L  1 :

S TAT I O N  1 :  O LY M P I S C H E  S P I E L E

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� 1 Leibchen pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder nehmen als Athleten an den Olym -

pischen Spielen teil. Als Fahnenträger schwenken

sie die Fahne ihres Landes.

� Die Kinder laufen durch das Feld und schwenken

die Leibchen über dem Kopf.

VA R I AT I O N E N

� Das Leibchen abwechselnd mit links/rechts

schwenken.

� Rückwärts laufen, hüpfen oder krabbeln.

� Das Leibchen hochwerfen und mit Händen oder

Knie fangen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Station 1 schult die Laufgeschicklichkeit.

� In Stationsspielen vielseitige Bewegungserfah -

rungen vermitteln.

� Nach etwa 5 Minuten wechseln die Kinder zur

nächsten Station.
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