DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PASSEN LERNEN UND VERBESSERN

AUFWARMEN 2:

STATION 2:
BEINPASS-TORWARTSPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 12 x 5 Meter grofies Feld markieren

» Die Kinder stellen sich mit Partner gegeniber auf
die Linien (Position A mit Ball, B mit dem Ricken
zu A und gespreizten Beinen)

ABLAUF

» A passt durch die Beine von B. B hilt den Ball mit
den Handen.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Beintreffer?

» Abwechselnd mit links/rechts passen.

» A und B sehen sich an. A passt knapp neben die
Beine von B. B halt den Ball mit den Handen.
1 Punkt pro gehaltenem Ball.

» B stoppt den Ball mit dem Fuf3 und passt zurlck.
1 Punkt pro Pass.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Station 2 schult das Passen mit festem Partner.
» Zusatzlich Gben die Kinder das Torwartspiel.

» Partnerspiele motivieren die Kinder.
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