
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S E N  L E R N E N  U N D  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

S TAT I O N  2 :
B E I N PA S S -T O R W A R T S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 12 x 5 Meter großes Feld markieren

� Die Kinder stellen sich mit Partner gegenüber auf

die Linien (Position A mit Ball, B mit dem Rücken

zu A und gespreizten Beinen)

A B L A U F

� A passt durch die Beine von B. B hält den Ball mit

den Händen.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten

Beintreffer?

� Abwechselnd mit links/rechts passen.

� A und B sehen sich an. A passt knapp neben die

Beine von B. B hält den Ball mit den Händen. 

1 Punkt pro gehaltenem Ball.

� B stoppt den Ball mit dem Fuß und passt zurück. 

1 Punkt pro Pass.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Station 2 schult das Passen mit festem Partner.

� Zusätzlich üben die Kinder das Torwartspiel.

� Partnerspiele motivieren die Kinder.
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