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PASSEN LERNEN UND VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:

STATION 3:
DRIBBELTOR-PASSEN

ORGANISATION

» Etwa 5 Meter von 2 Minitoren entfernt eine Linie
markieren

» Etwa 7 Meter von der Linie entfernt Starthitchen
platzieren und dort Reihen mit Ballen bilden

» An den Seiten im Abstand von etwa 5 Metern
Hitchentore und Starthitchen aufstellen

ABLAUF

» Passstation 3: Die Kinder passen durch die Hit-
chentore, umlaufen sie, dribbeln und schief3en.

» Anschlieend stellen sie sich gegeniber in die
Reihe.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst
8 Treffer?

» Die Hitchentore zéhlen mit.

» Mit rechts in die Minitore, mit links in die Hut-
chentore passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Station 3 verbessert das zielgenaue Passen.

» Zusatzlich Uben die Kinder das Dribbeln.

» Kurze Passentfernungen sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.
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