
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S E N  L E R N E N  U N D  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

S TAT I O N  4 :
PA S S E N  U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Versetzt gegenüber 2 etwa 4 Meter große Stan-

gentore mit Torhütern aufstellen

� Etwa 10 Meter entfernt Hütchentore aufstellen

� Etwa 5 Meter von den Hütchentoren entfernt

Starthütchen platzieren und dort Reihen mit Bäl-

len bilden

A B L A U F

� Die Kinder passen durch die Hütchentore, umlau-

fen sie, dribbeln und schießen.

� Anschließend stellen sie sich gegenüber in die

Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst 6 Treffer?

� Abwechselnd mit links/rechts passen und

 schießen.

� Nach dem Pass direkt schießen.

� Der Trainer steht im Hütchentor und spielt mit den

Kindern einen Doppelpass.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter nach kurzer Zeit wechseln.

� Fehlen Stangen, Hütchentore verwenden.
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