
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S E N  L E R N E N  U N D  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

S TAT I O N  5 :
4 -T O R E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 25 x 20 Meter großes Feld mit 4 Pylo-

nentoren markieren

� 2 Teams einteilen

� 1 Miniball

A B L A U F

� Spiel 4 gegen 4 mit 1 Miniball.

� Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf 2 Tore

an.

VA R I AT I O N E N

� Beide Teams dürfen in allen Toren Treffer erzielen.

� 3 gegen 3.

� Mit anderen Bällen spielen: Plastikball, Leichtball,

Wasserball, Tennisball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� 4 Tore fördern Pässe und Spielverlagerungen.

� Ein Miniball verbessert das Ballgefühl.
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