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DAS ABWEHRVERHALTEN DURCH ANGRIFFSPRESSING ERWEITERN

HAUPTTEIL 2:
ANGRIFFSPRESSING Il

ORGANISATION
» Das Feld und die Mannschaften beibehalten
» Die Zonen entfernen

ABLAUF

» Den Grundablauf beibehalten.

» Jetzt diirfen die Ballbesitzer die komplette Breite
des Feldes nutzen.

» 8 plus Torhiiter gegen 7 auf 3 Hitchentore.

» Gelingt es dem Unterzahlteam, den Ball zu
erobern, so kontert es Uber die Grundlinie des
Feldes vor das Tor.

» Hier kdnnen sie ungestoért auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

VARIATIONEN

» Die Aufbauspieler dirfen nur mit Flachpassen
agieren und nicht zum Torhiter zurlckspielen.

» Die Aufbauspieler dirfen mit maximal 3 Kon-
takten agieren.

» Die Tiefe des Feldes verringern, um die Raume fir
das Uberzahlteam zu begrenzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer die Passwege der Ballbesitzer
konsequent zustellen.

» Darauf achten, dass das Unterzahlteam bei Ball-
gewinn mdéglichst schnell umschaltet und ziel-
strebig auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Vor das Tor nachriickende Angreifer dirfen nicht
mehr von Verteidigern behindert werden.

» Darauf achten, dass die Belastung fir das Unter-
zahlteam nicht zu hoch wird. Gegebenenfalls
Korrektur- und Trinkpausen einrichten.
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