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Durch sozial-emotionale Kompetenzen Freude am 
Fußball vermitteln

Prof. Dr. Darko Jekauc
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Problemstellung

Was macht einen Trainer aus, der Freude am Sport und 
Spaß am Training vermittelt?
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Verhaltensspezifische Trainerkompetenzen

Organisationskompetenz MotivationskompetenzAdaptationskompetenz

Sozial-emotionale
Kompetenzen

Beziehungsmanagement

Selbst-
management Empathie

Wie wird es gemacht? 
(Verhalten)

Fachkompetenz

Motorische
Fähigkeiten

Fachwissen

Was wird gemacht? 
(Inhalt)

Kontext-
sensibilität

In welcher Situation?
(Kontext)
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Trainerkompetenzen
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eigene Einstellung durchdenken

Beziehung zu den Spielern in den Mittelpunkt rücken

Spielräume für eigene Vorschläge geben

Humor ins Training einbauen

das Gemeinsame betonen

das eigene Training reflektieren

sich fortbilden
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Fazit
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


