
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N  I N  W E T T B E W E R B E N

S C H L U S S T E I L :

1 0 -T R E F F E R - W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Feld mit 1 Tor und 

2 Hütchentoren markieren

� Neben dem Feld 1 Minitor mit 1 Schusslinie und 

1 Starthütchen gemäß Abbildung errichten

� 3 Teams bilden

� 2 Teams mit 1 Ball dem Feld zuteilen

� Das dritte Team stellt einen Torhüter für das Feld

� Die übrigen Spieler mit Bällen am Starthütchen

postieren

A B L A U F

� Im Feld: 4 gegen 4 auf die Tore.

� Die Spieler des dritten Teams dribbeln bis zur

Schusslinie und passen ins Minitor.

� Sobald das dritte Team 10 Treffer erzielt, endet

das Spiel im Feld.

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"

durchführen: Welches Team erzielt insgesamt die

meisten Treffer im Feld?

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der Treffer am Minitor verringern/ -

erhöhen.

� Die Distanz der Passgrenze zum Minitor ver -

ringern/erhöhen.

� Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

� Nur mit zwei Kontakten ins Minitor passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der jeweils nächste Spieler des dritten Teams

 startet, wenn der Vordermann auf das Minitor

 abgeschlossen hat.

� Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die

 erzielten Treffer mitzählt.
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