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EINFACH NUR FUSSBALL SPIELEN

AUFWARMEN 1:
DRIBBEL-PASS-WETTBEWERB

ORGANISATION

» 1 Hitchentor zwischen 2 Starthitchen markieren
(2-mal errichten)

» 2 Teams bilden und jeweils an 2 gegeniberlie-
genden StarthGtchen postieren

» Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten ins Feld und dribbeln im
Slalom um das Hutchentor.

» Anschlief3end passen sie zum jeweils nachsten
Spieler am gegentiiberliegenden Starthitchen und
laufen dem Zuspiel nach.

» Die Passempfanger dribbeln ins Feld usw.

» Welches Team schafft zuerst 20 Pésse?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links dribbeln und passen.

» Die Hitchen jeweils vollstandig umdribbeln.

» Nach dem Zuspiel zum eigenen Starthiitchen
zuriicklaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der jeweils nachste Spieler startet erst mit der
An- und Mitnahme ins Feld.

» Die Ubung schult die Orientierung, da die Spieler
einander ausweichen mussen.

» Beim Dribbling auf eine enge Ballfihrung achten.

» Préazise Zuspiele einfordern.
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