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EINFACH NUR FUSSBALL SPIELEN

HAUPTTEIL 1:

DRIBBEL-TORSCHUSS-
WETTBEWERB 11

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Feld mit 1 Tor errichten

» Auf der gegeniberliegenden Grundlinie 2 Start-
hatchen aufstellen

» 2 Teams bilden und jeweils 1 Torhiter benennen

» Die Torhiter neben dem Tor postieren

» Die Teams mit Béllen jeweils an 1 Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» 1 gegen 1 auf das Tor mit Torhiter.

» Auf ein Trainerkommando dribbelt der erste Spie-
ler der genannten Mannschaft ins Feld.

» Der erste Spieler des anderen Teams wird zum Ver-
teidiger.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er Gber
die gegentiberliegende Grundlinie.

» Welches Team erzielt zuerst 8 Treffer?

VARIATIONEN

» Die Torhlter haben Bélle und spielen einen Flug-
ball auf den genannten Angreifer.

» Der Angreifer spielt zundchst einen Doppelpass
mit dem Verteidiger.

» Das Trainerkommando mit einem Handzeichen
geben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter besetzen das Tor, wenn das jeweils
gegnerische Team angreift.

» Der Angriff endet, wenn ein Treffer erzielt, die
Grundlinie Gberdribbelt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde.

» Beide Teams gleichmafig aufrufen.
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